
Je crée mon 

SUPER HEROS 

Partie 1 

Bonjour ! 

 

Nous te proposons une nouvelle activité : crée ton Super Héros et 

écris son histoire ! Nous mettrons à ta disposition plusieurs fiches à 

compléter afin de te guider dans la création de l’univers de ton 

propre super-héros et pour écrire son histoire. Tu pourras la pré-

senter à tes camarades lorsque l’école reprendra. 

 



A toi de jouer ! 

Les deux enfants ne sont pas d’accord entre eux. Tu vas pouvoir les 

départager en créant toi-même le Super-Héros de cette histoire et en 

écrivant la suite. 

Plusieurs fiches vont t’aider à créer ton personnage et ton histoire. 

Tu en feras une par jour. Tu n’as pas besoin d’imprimer chaque fiche si 

tu n’as pas d’imprimante. Tu peux réaliser ton travail sur des feuilles 

ou sur un cahier 

Je crée mon 

MON SuPER HEROS 
Lis ce texte attentivement. Pour t’aider à comprendre, tu peux surligner de deux couleurs 

différentes  les dialogues (une couleur pour la fille, une couleur pour le garçon). 

Dans un petit parc, deux enfants bavardent. Caché 

derrière un buisson, on peut entendre ce qu’ils disent. 

 

- Si, si, le plus fort, dit le garçon. 

- Mais, non, pff… la plus intelligente ! dit la fille. 

 

Mais de qui peuvent-ils bien parler ? 

 

- Je l’ai vu moi… il nous a sauvé du grand méchant Croc, dit le premier, et il a même aidé mon 

frère a retrouver son ballon perdu ! affirme le garçon. 

- Elle ! Pas il ! C’est une fille, j’en suis sûre ! répond la fille. 

 

Ils se regardent, en réfléchissant très fort. 

 

- Mmm, je ne sais pas, je l’ai pas bien vu… mais je suis sûre de moi : il y a un nouveau super-

héros en ville ! 

 

A quelques mètres de là, une petite silhouette s’éloigne, les mains dans les poches, un indivi-

du mystérieux… Mais oui, c’est lui (ou elle) ce nouveau super-héros ! 

Fiche  1 



MON Personnage 

Autre(s) : 
Tu peux donner d’autres détails sur ton personnage dans ce cadre ! Fais fonctionner ton imagination ! 

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

Son prénom : ……………………………………………………………………………... 

Son âge : ………………………………………………………………………………….. 

Son surnom de super héros : ………………………………………………………….. 

Son super-pouvoir : ……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….   

Sa personnalité : 
 

Il aime : …………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………. 

Il n’aime pas : ……………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………. 

Son objet préféré : ………………………………………………………………………. 

Sa couleur préférée : ……………………………………………………………………. 

Son animal préféré : …………………………………………………………………………………. 

Son physique : 
 

Couleur de ses cheveux, coiffure : …………………………………………………... 

Couleur de ses yeux : ………………………………………………………………….. 

Des traits physiques particuliers (grande, cheveux longs, lunettes…) :  

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

Son identité : 

Fiche 2 



Sa ‘’photo’’ 
Dessine ton personnage en tenue normale ! (sans son costume de super-héros pour l’instant). 

Utilise les caractéristiques que tu as choisies dans la fiche 2. N’oublie pas de le colorier ! 

Fiche 3 



Son costume 
Dessine ton personnage dans son costume de Super Héros avec ses accessoires et gadgets 

s’il en a ! (Tu peux aussi le dessiner avec son moyen de transport préféré, vélo, skate...).  

N’oublie pas de le colorier ! 

 

Fiche 4 



Son environnement 
Ton personnage habite-t-il en ville ou à la campagne ? Habite-t-il dans une maison ou un ap-

partement ? Va-t-il à l’école ? Au parc ?  

Dessine son environnement ou son lieu préféré.  N’oublie pas de le colorier ! 

Fiche 5 


