


Qui sommes-nous ?

 4ème fédération sportive nationale

 Composante sportive scolaire de la Ligue de 
l’Enseignement

Projet éducatif: Former des citoyens sportifs

À l’Usep, l’acquisition de compétences motrices et la construction 
d’un capital-santé va de pair avec l’apprentissage des règles et le 
respect de l’autre.

Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré



Nos valeurs fondatrices

citoyenneté laïcité

solidarité



Le 
mouvement 

USEP

Le 
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Le 
mouvement 

sportif

Organisation 
d’activités et de 
rencontres

Le P’tit Tour

Les Matern’athlons

Des rencontres de 
sports innovants

Sur temps scolaire

Sur temps péri-scolaire

Hors temps scolaire



Le 
mouvement 
pédagogique

Des ressources et des 
formations pour 
adapter au mieux 
l’activité aux enfants

Les clés USEP d’une 
éducation au 
développement durable

Attitude santé

Débat associatif

Remue-méninges

Jeux d’antan –
jeux d’enfantsL’inclusion: une 

philosophie et 
une démarche

Penser S’exprimer Débattre 

Prévention Promotion



Le 
mouvement 

associatif

Une fédération 
d’associations sportives 
complémentaires des 
écoles publiques

Congrès des enfants

Manifeste des enfants





En Seine-Maritime, l’USEP c'est :

 29 associations représentant une quarantaines écoles

 2 000 licenciés

 140 rencontres sur temps scolaire et hors temps scolaire

 Un Comité Directeur constitué de membres bénévoles 
(actifs de l’Éducation Nationale, collectivités territoriales 
et retraités)



L’ USEP 76 coordonne 11 secteurs répartis
sur le département. 

Nos missions principales :

 Coordonner des actions de proximité mises en œuvre sur 
l’ensemble du territoire par les différents secteurs.

 Conseiller et accompagner les secteurs tout au long de 
l’année en les aidant humainement et financièrement 
(Transports pris en charge sur les rencontre USEP)

 Structurer leur activité et les soutenir dans l’organisation de 
rencontres sportives associatives.

 Valoriser les actions autour de la citoyenneté, la santé, la 
laïcité, la solidarité, ainsi que la prise en compte du handicap 
en leur proposant des appels à projet.



Les atouts de l’USEP
• Remue-Méninges • Ma planète en jeu
• Guide de la rencontre sportive    • Mallette handisportOutils 

• Kinball • Tir à l’arc        • Sarbacane        • Boccia
• Disc golf   • Escrime          • Ultimate • SpeedmintonPrêt de matériel

• Pour la participation aux rencontres USEPAide au transport

• De proximité (rencontres athlé, sensibilisation au handicap)
• Départementales (P’tit Tour, Tous ensemble tous au hand, 

Organisation de 
rencontres

• À destination de tous les animateurs USEP (enseignants, 
parents, ETAPS..)

Proposition de 
formations

• Indemnité péri-éducativePossibilité d’IPE



Créer une association USEP
Association loi 1901



Créer une association USEP



Créer une association USEP
Association loi 1901

Lorsqu’il existe une association de circonscription, les écoles et classes 
qui le souhaitent peuvent y adhérer (sans créer leur propre association).


