académie

FICHE D’EVALUATION
NATATION
PALIER 2 : compétences attendues en fin de CM2

Le Palier 2 est validé si toutes les compétences attendues dans la partie 1 et dans la partie 2 ont été réalisées avec succes, en grande
profondeur, sans reprise d’appuis et sans aide a la flottaison.

Nom de I’école :
Nom de I’enseignant :
Niveau de classe :

PALIER 2

Nom et prénom

PARTIE 1 (P1)

entrée dans I'eau
(préciser la nature)

se déplacer sur 25
metres

oui/non

réaliser un virage
en posant les 2
mains sur le mur
puis effectuer une
coulée en poussant
avec les 2 pieds

oui/non

se déplacer sur 5
meétres pour
regagner le bord du
bassin

oui/non

Prévoir un temps
de récupération
entre les 2 parties

PARTIE 2 (P2)

Sauter ou plonger
(préciser la nature)

oui/non

se déplacer en

immersion pour
passer dans le
cerceau lesté

oui/non

se maintenir en
position verticale
avec dégagement
des voies
respiratoires
pendant 5a 10
secondes
oui/non

PALIER 2
P1 + P2

oui/non
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